
Activités Saison 2026 - 2027

Activités
Age 
mini

Tarif 
annuel

Lieux Horaires

Activités 
aquatiques

5 ans 100 €
Piscine Jacques Monquaut                                                                      
Rue Léo Lagrange                                                         
78190 TRAPPES

Samedi de 10H45 à 12H00

Équitation
6 ans 540 €

Centre Équestre 
Ile de Loisirs St Quentin                                                  
RD 912 
Rond Point Éric Tabarly                                                                   
78190 TRAPPES

Mardi de 17H30 à 19H00

ou Vendredi de 17H30 à 19H00

Multisports
Jeux de groupes

12 ans 90 €
Gymnase de l'Aviation                                                                
20 rue Le Corbusier                                                            
78280 GUYANCOURT

Lundi de 17H30 à 19H00

Musculation 16 ans 100 €
Gymnase de l'Aviation                                                                
20 rue Le Corbusier                                                            
78280 GUYANCOURT

Mercredi de 17H00 à 18H30
ou Mercredi de 18H30 à 20H00

Fitness 16 ans 90 €

Gymnase Jean Guimier 
10 avenue Eugène Delacroix
78190 TRAPPES

Mercredi de 11H00 à 12H00

Coût de l'adhésion obligatoire à CAPSAAA : 60 €
(comprenant l'adhésion à la Fédération Française Sports pour Tous)

CAPSAAA-SQY      Tel : 06 03 41 45 30    mail : capsaaasqy@hotmail.fr Site : https://www.cap-saaa-sqy.fr/ 
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